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Prinataler Test Auch Schwangere mit geringem Risiko machen
den Trisomie-21-Test, TA vom 18. Februar :

«Mein behinderter Sohn erfiillt
meine Tage mit Warme» .

Es geht um unsere Haltung.

Ich bin Mutter eines Kindes mit Triso-
mie 21. Meines Erachtens lddt die
Diskussion um den neuen Bluttest uns
zu wichtigen Uberlegungen ein, nicht
nur auf individueller, sondern auch auf
gesellschaftlicher Ebene. Bin ich als
Mensch bereit, mich auf eine ganz
andere Form von Leben einzulassen?
sind wir als Gesellschaft wirklich offen,
den Werten und der Schénheit, die :

_diese besonderen Lebensformen in sich

tragen, Platz zu verschaffen und sie
wirklich anzuerkennen? Ja, es geht um
Freiheit und Selbstbestimmung, es geht
aber auch um den Mut, sich auf Unbe-
kanntes einzulassen, um Offenheit fiir
das Leben, es geht um Werte wie Lang-
samkeit, und es geht darum, aus tiefs-
tem Herzen fiir jemanden da zu sein.
Mit einer éffentlichen Diskussion kann
darauf hingewiesen werden, dass es bei
den Uberlegungen rund um die Abtrei-
bung um weit mehr als um Freiheit und
Selbstbestimmung geht. Es geht um
unsere Haltung im Leben, als Indivi-
duum und als Gesellschaft. Dank der
Behinderung meines Sohnes konnte ich
meine Beziehung zum Leben noch
einmal grundsétzlich iiberdenken. Sie
hat mir wunderschéne Begegnungen

mit anderen Menschen geschenkt. Mein

behinderter Sohn erfiillt meine Tage

mit Wirme. Es ist seine Behinderung,

die eine von mir als sehr positiv erlebte

Wandlung in mein Leben gebracht hat.
Tamara Pabst, Winterthur .

starker Einfluss der Arzte.
Fiir die Medizin gibt es also heute nur
noch Hochrisiko- und Niedrigrisiko-

' schwangerschaften. Wer solche Be-

griffe kreiert und Einteilungen vor-
nimmt, schiirt bewusst Angste. Klar,
mit den verunsicherten Schwangeren

«Mit den
verunsicherten
Schwangeren
lasst sich viel
Geld verdienen.»

lasst sich viel Geld verdienen. Uber die
Hilfte der schwangeren Frauen sagen,
dass die Arztin oder der Arzt «sehr
starken» oder «starken» Einfluss auf die
Entscheidung zur Durchfithrung von

vorgeburtlichen Tests hatte. Von den
| Schwangeren, die keine Tests in An-

spruch genommen haben, sagen nur
drei Prozent, dass sie auf Empfehlung
der Arztiri oder des Arztes verzichtet
haben (Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklirung, Studie 2008). Aus
unserem Beratungsalltag wissen wir,
dass viele Frauen diese Tests sehr
ambivalenterleben. In vielen Féllen
fithren sie leider nicht zu einer Beruhi-
gung. Ganz:im Gegenteil: Die Angste
wachsen weilter, und es wird fiir die
schwangere Frau immer schwieriger,
«guter Hoffnungy zu sein.

Franziska Wirz, Ottikon

appella, Beratungsstelle fiir

vorgeburtliche Untersuchungen

Spontan, ehrlich und offen.
In den heilpidagogischen Schulen
nimmt die Anzahl der Trisomie-21-
Kinder stark ab. Das ist ein grosser
Verlust fiir die Gesellschaft. Diese
Menschen sind spontan, ehrlich, -
offen. Sie konnen vorurteilslos auf
Menschen zugehen, zeigen ihre Emo-
tionen, betreiben keine egoistischen
Rinkespiele. Wir «Normalen» konnen
viel von ihnen lernen.

Felix Inderbitzin, Ziirich
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